Vitejte v programu emWave®

emWave Pro Tour

Nasledujici prohlidka vam poskytne prehled funkci v programovém vybaveni emWave Pro. Rovnéz
popisuje, jak pfipojit hardware a jak interpretovat zpétnou vazbu.

Po instalaci SW postupujte takto:

1. Prectéte si tutorial Techniky rychlé koherence (Quick Coherence — QT)) a
seznamte se s technikou Quick Coherence®.

Pfed pouzitim softwaru emWave velmi
wave Coherence: Quick Coherence Tutorial doporuéUJeme’ abyste se Sezném'l' S
b Technikou rychlé koherence.

'Inkoducten

Technika rychlé koherence (QT) vam pomuze
vytvofit koherentni stav, ktery vyuziva silu
vaSeho srdce k dosazeni rovnovahy vasich
myslenek a emoci, coz vam pomuze dosahnout
neutralniho, vyvazeného stavu pro
podporujiciho jasné mysleni. Je to rychla
vykonna technika, ktera vam pomuze uvolnit
stres, vyvaZzit vase emoce a citit se Iépe. Budete
schopni vidét, jak se srde€ni rytmus zméni, jakmile se stanete koherentnimi pomoci softwaru
emWave.

2. UzZivatelskeé ucty a HeartCloud

PFi prvni instalaci softwaru se zobrazi vyzva k nastaveni svého prvniho uzivatelského profilu. Pfitom
budete dotazani "Chcete nastavit u¢et HeartCloud?" ("Would you like to set up a HeartCloud
Account?").

Pokud jste odpovédéli Ne, mlzete stale nastavit uzivatelsky profil na Synchronizovat s HeartCloud z
ikony v Zobrazeni prabéhu (Progress View).

Nastavenim uctu budete moci synchronizovat data relaci (senaci) ve vSech svych zafizenich, ziskavat
vyhry a uzite€né tipy pro sva cviceni!

Vice informaci o HeartCloudu najdete zde: HeartCloud tura
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http://www.coherence.cz/data/struktura/files/Technika%20rychle%20koherence-1505905165.pdf
http://www.coherence.cz/data/struktura/files/HeartCloud%20Tour_cesky.pdf

3. Pripojte modul USB do portu USB v pocitaci

Pripojte kabel senzoru k modulu USB a zapojte jej do dostupného portu USB v pocitaci. Zkontrolujte,
zda je kabel senzoru bezpecné pfipojen k modulu USB. Ujistéte se, Ze konektor (Jack) na kabelu
snimace je plné zasunut do modulu USB a Ze modul USB je také bezpe&né zapojen do portu USB v
pocitaci.

Bezprostfedné poté, co je modul emWave pfipojen k portu USB, 3 kontrolky (Eervena, zelena, modra)
na konci vedle zastrcky snimace rychle blikaji a signalizuji uspésny interni test. Pokud tyto kontrolky
neblikaji, modul pocdita¢ nemusi rozpoznat. Jestlize se tak stane, zkuste jej odpojit a znovu pfipojit
nebo zkuste jiny port USB pocitace.

4. Pripojte nausni snimac k uchu

Odstrarite pfipadné nausnice a pfipojte snimac na lali¢ek ucha a pomocnou sponu k odévu. Posurite
sponu podél kabelu do pohodiné polohy. MoZna budete muset zménit polohu snimace na uchu tak,
abyste ziskali pfesnou detekci pulst. Nausni snimac¢ by mél byt pfipojen pfimo k lali¢ku ucha. Nausni
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senzor detekuje vas puls presnéji, pokud je vase ucho teplé. Mlzete zahfat ucho tak, Ze kratce
pridrzite lalicek svymi teplymi prsty pfedtim, nez na néj pfipojite snimac pulzu.

5. Spustte relaci a potvrd’te, Ze se snima¢ snima spravny puls.

>

Po spravném pfipojeni nausniho snimade kliknéte na ikonu Start St v dolIni 8asti obrazovky.

Pro dosazeni nejlepSich vysledku pfi nacitani pulzd budte v klidu a bez pohybu. Mluvit nebo
pohybovat se snizuje pfesnost snimace. Nékolik hlubokych nadechd pred pfipojenim nausniho
snimace vam pomUze se uvolnit a obdrzet kvalitni data. Pokud vidite Cervené Cary (artefakty) v grafu
srdecniho rytmu (HRV), nastavujte snimac tak, aby graf pulzni viny ukazoval zfetelny tvar bez
artefaktd. Mozna budete muset pfesunout snimac na jinou ¢ast usniho lalicku, abyste ziskali dobré
nacteni dat. Po pfemisténi snimace na uchu muize trvat nékolik vtefin, nez se zaregistruje vas pulz.

Chcete-li ukongit relaci, kliknéte na ikonu Stop =toP

Po ukonceni relace se vaSe data automaticky ulozi.

6. Pohled na zaznam relace

Panel nastroji v horni ¢asti obrazovky obsahuje ikony popsané nize:
John Doe v| |Challenge:Low | ull w (’ O vl X ?

e Na levé strané dvé rozbalovaci menu umoznuji:
o Vyberte, upravte nebo pfidavejte uzivatele.

POZNAMKA: V dolni &asti nabidky drop jsme zadali — Done (Hotovo). Tato funkce je uréena pro
specialist\y tak, aby se zabranilo nahravani do nespravného uzivatele. Pokud jste jej po dokonceni
vzdy nastavili jako ,Done®, dalSi uzivatel nebude moci zaznamenat relaci (nebo prohlizet relace),
dokud nebude vybran spravny uZivatel.
o Zadejte uroven vyzvy a nastavte vychozi urover vyzvy
o Stied obsahuje ikony, které prepinaji mezi tremi pohledy:
o Prezkoumani pokroku
o Nahravani relace
o Balénni ikona spusti nabidku pro pfistup k hram Hry, trenérim, inspiraci a
vizualizatorim
e Vpravo je Sest dalSich ikon (popsany nize), které jednim kliknutim otevrete:
o HeartCloud - je k dispozici, pokud mate nastaven uzivatelsky ucet
HeartCloud, jste pfihlaSeni a mate pfipojeni k internetu.
o Mandala
o Deniky
o Informace o relacich
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o Knihovna
o Napovédy

@)
Dolni stavovy radek zobrazuje informace o relaci:
(625 J[ 180 ] [Cooos0o | [ 63 > = <
29% 10% 61% Coherence  Achievement SessionTime  Average HR Stat  Stop Sound OnOm

o Kumulativni poméry koherence v relaci v barevné listé (v procentech)

o Koherenéni skére (Coherence)
o Dosazené skore (Achievement). To je soucet vasich jednotlivych

koherentnich skoére béhem trvani relace.

o Daoba trvani relace (Session time)
o Vase soucCasné tepové frekvence se zobrazi v pribéhu relace a primérna

srdecCni frekvence se zobrazi po stisknuti tlaCitka Stop. (Average HR)

Kromé toho jsou zobrazeny ikony ovladani:
o Zahajeni relace (Start)
o Zastaveni relace (Stop)

o Zapnuti / vypnuti zvuku (Sound On/Off)
Poznamka: MuzZete také zménit, povolit nebo zakazat zvuky a jejich relativni hlasitost

na panelu Predvolby (Preferences).
Po otevfeni je aplikace vzdy pfipravena relace pro nahravanidat ze senzoru.

Poté, co snimac zkalibruje Vas pulz, nasledujici obrazovka zobrazi vasi relaci v rezimu zaznamu
(Record Mode). Toto okno je rozdéleno do nékolika oken, ktera zobrazuji rizné grafy a informace o

vasi aktualni relaci, a to bud v rezimu nahravani (Record) nebo prohlizeni (Review).
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Horni graf je vyhrazen pro zobrazeni variability srdeé€ni frekvence neboli HRV.

V dolni levé a pravé obrazovce lze nastavit nasledujici polozky:

o Akumulované skore (Accumulated Score) zobrazuje soucet akumulované koherence nebo také
Zonu koherence béhem relace. To je miru toho, jak dobfe jste si vedli béhem relace.

o Spektralni pramér (Spectrum Average) (k dispozici pfi zpétné prohlidce pribéhu relace)

o Power Spectrum (k dispozici v prabéhu relace).
Poznamka: Dalsi informace o interpretaci Power Spectra naleznete v souboru emWave Help v
programu emWave.

o Koherenéni pomér (Coherence Ratio) se zobrazi vpravo dole. Toto je souhrn ¢asu
v procentech v jednotlivych koherenénich zénach z celkové délky relace pfi dané naro¢nosti
cviCeni. Toto skére bude ovlivnéno nastavenim urovné narocnosti cvi€eni (Challenge Level).

o Pulz

Funkce Breath Pacer (Metronom dechu) se objevi vpravo od displeje HRV.

Hreathe

User | Session |
Jane Doe

jane@doe.com

Date of Birth:
1/1/1850

I“

Gender:
Female

First Session:
=) (& | LastSession:

Database:
emWave.emdb

Breath Cycle Time:
10 seconds

o Muzete pfepinat zobrazeni Pacer (Metronomu dechu) v nabidce View (Zobrazit) vybérem
Show (Zobraz) Breath Pacer nebo Hide (Uschovej) Breath Pacer. Mzete pouzit klavesové
zkratky. V systému Windows stisknéte klavesu Control, Alt a pismeno P. Na Mac stisknéte
klavesu Command, Option a pismeno P.Vychozi doba dechového cyklu je 10 sekund.
Chcete-li prodlouzit dobu cyklu metronomu v prabéhu relace, stisknéte ikonu +. Chcete-li
zkratit dobu cyklu, stisknéte ikonu -.
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o Dobu cyklu vidite na karté User (Uzivatel) v informacnim okné. Pokud umistite kurzor mysi
na €¢asovy udaj v sekundach (€as cyklu nadech/vydech) Breath Cycle Time v informacnim
okné, zobrazi se tlacitko "Press to Reset" (Stiskéte pro znovunastaveni), kde mizete
nastavit nové pohodiné tempo.

o Nastaveni €asu cyklu se ulozi ke kazdému uzivateli.

Mandala

Mandala se dle vychoziho nastaveni spusti pfi zahajeni relace. Chcete-li ruéné otevfit a zavfit panel
Mandaly, mUzete jej pfepinat z nabidky View nebo jednodus$e stisknout pismeno M na klavesnici.

emWave Pro B

Coherence

2.0

00:30

Coherence Over Time

Vychozi zobrazeni pro Mandau mazete zménit v Preference settings (Nastaveni pfedvoleb). MUzZete
povolit nebo zakazat funkci: VZdy otevfit Mandalu (Always Open Mandala)

Chcete-li upravit rychlost metronomu dechu Mandaly, prejdéte na kartu User (UzZivatel) (vedle zalozky
Session vpravo).
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User | Session

John Doe

Date of Birth:
11/17/1956 " .
& Breath Pacer Cycle Time 2

First Session:
: : Seconds: 19 [2

Last Session:

Database: OK ] [ Cancel

emwave.emdb

Breath Cycle Time:
10 seconds

Kliknéte na tu¢ny udaj v Breath Cycle Time
V malém okné si upravte ¢as dechového cyklu.

Klepnutim na Sipku nahoru / dolli nastavte rychlost dychani podle své potfeby.
Poznamka: Prodlouzeni Casu pfida ¢as k délce kazdého cyklu. To je k dispozici i v prabéhu relace!

Vdechujte a vydejte s Mandalou pro zlep$eni vnitfni rovnovahu mezi vasi mysli a srdcem!

Upozoriujeme, Ze Mandala neni k dispozici na starSich operacnich systémech v€etné Windows XP a
Snow Leopard.
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7. Zkontrolujte svuj pokrok

Vybérem ikony III na panelu nastroju zobrazuje Review Progress (Pribézna kontrola), kde je
shrnuti vSech vasich relaci. Mltete umistit mys na relaci a dolni stavovy fadek zobrazi souhrn kazdé
relace a informace vpravo na obrazovce vam poskytnou datum, ¢as, urover a denik relace.

(hnooe. =] [Chalenges g M o < Em S .2
[—--—-—G Cosnecting HeartCloud 1o your deskiop uzar peofie aliows ["Oser Su-m
Set Up HeartClowd) 4o, 1o sync your seszans across muliple dowces e
| labe Daw
[ }
Adveverant | Average Coberence 00T heasrath.con
|
Date ¢ Gt
_<| L2150
Ty | GenZer:
| o=
8l Fiest Sessian
| o | y2mons
! v | Lart Senniarr
| ASI014 35458 M
X L | Databare:
1 . . . . i) = . I = - l Eeesth Cyde ine
134 100 100 8 sevends
60—
e R e L L L L N e e L e L R L L RS L
Dan~ A4
N (-1 [ 26 ) [cooezr | w0 | ») (= Py
12% 8% B0% Coherence  Achioverment  SessionTime  Amerape HR Qs Sk Sound OnOT

Dvojklikem na relaci ji oteviete v detailnim zobrazeni. Mlzete prehrat relaci klepnutim na moznost
Replay HRV Session, ktera se nachazi v nabidce Run.
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Nastroje pro budovani koherence — Games (Hry), Coach (trenér), My Inspiration (Ma inspirace)
a Visualizers (Vizualizéry)

Chcete-li zlepsit své tréninkové zazitky a ucinit je zabavnéj$imi, mizete vybrat ikonu balénu

Tato obrazovka zobrazuje dostupné moznosti tréninku koherence v ramci aplikace. Klepnutim na
jednotlivé polozky se otevie toto cviceni.

na panelu nastroji a zobrazite Nastroje a hry pro budovani koherence.

W amWizeemib
Fle  E2¢ Uter View FPun Help

[Jote Doe =] [chatlnge: Meciem ~ l“ @ q PR « B= S T

3} AR

(0 ..J -

S=eleartiiath

Coherence Coach My Inspiration Balloon Gams

-

N

"

Rainbow Game Healing Hands Visuallzer Porial of Care Visuallizer Chlid's Heart Visuaizer

B [ (=6 ][ [ |

“Conerancs  Acheammrt  ScasionTime  Avraga HR

ity
$'m

LB

Sound On'OY

Jakmile spustite Nastroj pro budovani koherence, muzete prepinat mezi okny. Pokud vSak zahajite
nahravani ze Session View, nelze spustit Nastroj pro budovani koherence. Chcete-li spustit jednu z
téchto moznosti, musite spustit relaci z menu View.

4

Po dokonceni relace se vratite do standardniho okna relace klepnutim na tlacitko
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My Inspiration

Pro personalizovany zplsob, jak dosahnout koherence, mlzete dodat viastni obrazky a hudbu, ktera
vam pomohou dosahnout koherence.

2= HeariMath

Pridani obrazku:

V nabidce View (Zobrazit) vyberte Media Folder (slozku Média). Zkopirujte své inspirativni obrazky do
tohoto mista. Typy soubor(, které mizete zobrazit, zahrnuji formaty soubort jpg, bmp a gif.

Pridani vasi hudby:

Zde muzete zobrazit a vybrat zvukové soubory, které chcete prehrat. Muzete také povolit zvukovou
stopu, ktera se bude béhem prehravani hrat. VétsSina her hraje s hudbou, takze tyto zvuky budou pfi
spusténi hry ztlumeny. Hra My Inspiration mlze pouzivat vlastni zvukovou stopu. Kliknéte na ikonu
Edit a Preferences (Ctrl+K) a zaloZku Sound (zvuk), kde je vychozi zvukovy doprovod 7 minute
song.mp3 a prochazejte hudebni soubory v pocitaci, dokud nenajdete pozadovanou skladbu. Hudebni
soubor musi byt ve formatu MP3, WAV nebo WMA. Kliknutim na néj jej aktivujete v programu
emWave. Po nahrani skladby kliknéte na pole Soundtrack (zvukova stopa) a kliknutim na tla¢itko
Preview (Nahled) zkontrolujte, zda se pfehrava hudba. Jakmile to provedete, kliknutim na tladitko OK
zaviete nabidku. MUzete také prehravat hudbu na pozadi pomoci jiné aplikace (iTunes, Windows
Media Player atd.), Aniz byste museli pfehravat hudbu pomoci aplikace emWave.
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Nyni, kdyz jste pfidali obrazky a hudbu, pfipojte své nausni nebo prstové Cidlo a kliknéte na ikonu
startu.

Coherence Coach®

Coherence Coach vas uci techniku Rychlé koherence (QT) pomoci instrukci s pokyny v anglickém
jazyce).

Skvélé misto, kde zacit, je s Coherence Coach.

Coherence Coach”

All Games

( | G 1 ) ( ) ( ) > = X

Coh ] Achlevement Session Time  Cument HR Stan Swp Sound OnOR

HRV

Zobrazovani vzoru srde¢niho rytmu v pribéhu relace vam ukaze mnoho o vasem vnitfnim
fyziologickém stavu. Obsahuje obrovské mnoZstvi informaci o neustale se ménicim stavu
autonomniho nervového systému. Nakonec samotny vzor srde¢niho rytmu vam nabidne jesté vice
informaci nez vaSe Ciselné souhrnné skére koherence.

Pfi pravidelném pouzivani budete moci sledovat vzorek srdecniho rytmu zobrazeny v grafu HRV a
vizualné zjistit, kdy mate nizkou, stfedni nebo vysokou koherenci. Casem budete schopni rozpoznat
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vzorce koherence. Pékny, hladky, souvisly vzor srde¢niho rytmu vypada podobné jako v pfikladu 1:

o,

. -~ N -~ ~ - - -~ -~

J

Priklad 1: Pékny hladky koherentni rytmus srdce

V mnoha situacich, dobra fyziologicka koherence nebude mit za nasledek tento pfesny prabéh. Maze
vypadat spiSe jako graf nize v prikladu 2.

Priklad 2: vzor koherentniho srdec¢niho rytmu

Koherentni vzor srdecniho rytmu Ize snadno odliSit od vzoru, ktery je nesouvisly.

A WV\WWW

Priklad 3: Vzor nekoherentniho srdec¢niho rytmu

Jak postupujete v technice Rychlé koherence a stavate se koherentnéjSimi, kfivka by se méla
postupné zménit z nesouvislého vzoru do souvislého vzoru. Coherence Ratio O
Low Hed 4
Koherenéni poméry - & Y  }-100%
Koherenéni poméry predstavuji prabézné aktualizovany
prehled vasich pomérl fyziologické koherence a

souc¢asného skore koherence béhem relace. Informace jsou N —50%

aktualizovany kazdych pét sekund v souladu se vzorem

srde¢niho rytmu. ProtoZe jsou data nepfetrzité dodavana, _. I_ 5

software zpriiméruje poméry a aktualizuje graf béhem

relace. Po zastaveni relace nebo v Pribézné kontrole [ 14 ] [ 57 ] [ 29 w
12
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(Review Progress) poméry koherence odrazeji primérné poméry koherence po celou dobu trvani
relace.

Graf koherence je rozdélen na tfi urovné koherence: nizkou, stfedni a vysokou koherenci. Celkovy
pocet nizkych, stfednich a vysokych bodl koherence se bude vzdy rovnat 100%.

Typy poméru koherence ukazuji, kolik Casu jste stravi pfi nizké, stfedni a vysoké koherenci béhem
vasi relace. Cilem je zlepsit vas pomér ve stfedni a vysoké soudrznosti. V bézné praxi se vas pomér
ve vysoké koherenci zlepSi a vase schopnost zUstat koherentni i mimo méfené cvieni se zvysi.

Tfi koheren¢ni semafory odrazeji skére koherence nejaktualnéjsSich 5 sekund namérenych dat a

@ B (e 12 |

14% 57% 29% Coherence

kazdych 5 sekund se aktualizuiji.

Na vySe uvedeném obrazku muzete vidét €as straveny v kazdé urovni koherence.
- Cervena je "nizka koherence",
- modra je "stfedni koherence",
- zelena je "vysoka koherence".

V idealnim pfipadé budete chtit mit vysokou koherenci co nejvice k 100% celkového ¢asu a co
nejvice zelené barvy.

Zobrazeni tepové frekvence odrazi primérnou srdecni frekvenci pro nejaktualnéjsich 5 sekund dat.
Kazdych 5 sekund aplikace zpriméruje srdecni frekvenci a zobrazuje prameér.

-

Average HR
Po ukonceni relace se zobrazi primérna srdecni frekvence pro celou relaci.

Nezapomenite zlepSit poméry soudrznosti tim, Ze vyuZijete techniku rychlé koherence umisténé v
sekci Koherence této knihovny.

7. Zkontrolujte své uloZzené relace

Software emWave automaticky uklada data z kazdé relace a umoZznuje prohlizeni vaseho pokroku.

B

Chcete-li odstranit relace, kliknéte na ikonu Progress Review a zobrazte své ulozené relace. Vyberte
relaci, kterou chcete odstranit (relace se zobrazi) v nabidce File (Soubor). Vyberte moznost Delete
Session (Odstranit relaci). Zvolena relace je nyni trvale smazana.

Klepnutim na ikonu Hodnoceni pokroku (Review Progress) zobrazite ulozena sezeni (relace).
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Deniky - Journals

Na karté Journal (Denik) mizete pfidavat, upravovat nebo odstrafiovat zaznamy v deniku, abyste

dokumentovali prabéh tréninku a nalady v jeho priibéhu. Pomoci ikony + muzete pfidat nové polozky.

Kliknutim

na textové pole napravo od zaznamu pfidate text.

Feeling better, sessions seem...
06/22/12  07:59PM
Hanging in there, not much to...
06/21/12  06:59PM
Stressed, Stressed, Stressed...
0612012 05:59PM

| Don't know why I'm so tired...
06/18/12  04:59PM
Husband’s an idiot, crashed...
06/17/12  07:59PM

Jun 20, 2012 Mood | Anvious | | View Session

Stressed, Stressed, Stressed Out!!!

Need to remember to do at least two sessions per day to reach my next
training goal.

Did two sessions today, going...
06/14/12  06:59PM
Another day, but feeling good...
08/11/12  05:59PM
Eating bacon made my day...
06/09/12  04:59PM
Why is there nothing on...
06/08/12  07:59PM
Too much going on, but...
06/06/12  06:59PM
Why did my boss have to...
06/0S/12  05:59PM

Average Coherence

eereeeoc:

I missed training for too many...
06/04/12  04:59PM

#
l..‘u

0 —
Level

Date

chile=|

Seaven

Challenge Level:
Low

Start Time:
8:16 PM

End Time:

8:26 PM

Average Coherence:
3.26

Achievement:

646

Device:
emWave Pro

Coherence Level Ratio BLow B Medium M High

11/18/08 | 11/20/08 | 11/22/08 | 11/25/08 | 11/26/08 | 11/28/08 | 11/30/08 12/02/08 | 12/03/08 | 12/06/08 | 12/08/08 | 12/11/08 | 12/12/08 | 12/20/08 |01/02/09 |01/03/09

Journal:

Stressed, Stressed,
Stressed Out!!!

Need to rem mber to do
at least two sessions per
day to reach my next
training goal.

@

[@ 326 ][ 284 ][ e | [ 00:01:42] > m
24% 5% 71% Coherence  Achievement CumentHR  Session Time Start

Stop
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Vyberte emotikon, ktery odpovida vasi naladé. Pokud
nevyberete emotikon, zobrazi se jako Seda ikona.

8. Nastaveni predvoleb (Preference Settings)
Obecné
Obecna nastaveni, jako napfiklad, jak ¢asto chcete

zkontrolovat aktualizaci softwaru, Mandala, délku
relace a povolit vice databazi naleznete zde:

Zvuk

Applcation Updates

|V] Check for Updates at Start Up

Daly 0 Weeldy 9 Monthly

[¥] Aways Open Mandala

Sasdon Length

Mnutes 60

Databases

| Enable Multple Databases

Reset [ o« || concel

Sewers . =

General | Prnt | Sownd | Advanced |

Zvukové efekty a zvukovy doprovod Ize nastavit pomoci [ # em¥erefe . i

nabidky Preference (Pfedvolby) v nabidce Edit
(Upravy). Zde muizete zobrazit nahled a zvolit zvukové
soubory, které chcete pfehrat pfi indikaci urovné
koherence, mlzete je individualné povolit a ovladat
jejich relativni hlasitost. Mizete se také rozhodnout, ze
stopu pfehrajete pouze tehdy, kdyZz se zmeéni uroven
koherence. Pokud se rozhodnete povolit pfehravani
zvukové stopy béhem vasi relace, vSimnéte si, Zze hry
tuto zvukovou stopu vypnou, ale funkcionalita My
Inspiration ji pouzije. Nékteré formaty zvukovych
souborl nemusi byt podporovany timto programem.
Kliknutim na nahled se ujistéte, Ze vas zvuk bude
fungovat.

“3 HRV-Clinic.eu

* MONITORING - ANALYZA - RESEN{

Genarad I Print | Sound l Advanced \

Coherence Tones
sound File Enable Preview
Low | Low Sound B.wav | ] <
Medum  |Medium Sound B.wav] (/ ©
Hgh | High Sound B.wav | (7] <
wopont | 100 Points B.wav | V] <
Volume
‘[ + 7! Play only an change
Soundtrack
Voluma Enable  Preview
| 7 Minute Song.mp3 ’ ([ Fl @
Reset [ ok [ cancel
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Pokro€ila nastaveni (Advanced)

Pokrocila nastaveni naleznete zde. Pokud hrajete externi hru tfeti strany (Dual Drive Pro napf.),

muzete zde povolit komunikaci TCP. Také, pokud zjistite, Ze jste se odhlasili z HeartCloud, mizete se

sem pfihlasit znovu:

W emWave Pro ; g

Gemrlemt[Sound:Advanccdl

External Games Communication Settings
|¥] Enable TCP

1CP Port 20430

|| Send Pulse Data

HeartCloud
HeartCoud Status: Not HeartCloud Account

| A Ay e -
nal Address: jdoe @heartmath.com

Forgot Password

|V] Always prompt new user for HeartCloud

\ Export to v2 Format

Proxy Server

Dalsi podporu naleznete v Knowledge Base (Znalostni bazi) spoleénosti HeartMath na adrese:

Podpora: http://support.heartmath.com
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