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emWave?2 — Uvodni instrukce

Dékujeme za zakoupeni HRV biofeedback zafizeni emWave2 od svétového dodavatele feseni proti
stresu - HeartMath.

Pfed prvnim pouzitim emWave2 dikladné nabijte jeho baterii, a to nejlépe pouzitim USB sitové
nabijecky. PostacCuje také pfipojeni k pocitaci, kdy trva pocatecni nabijeni delsi dobu.

Nabijeni baterie poznate tak, ze modry LED ,pas srdecni aktivity" postupné spinad 5 LED modrych diod.
Nabitou baterii v zafizeni poznate tak, Ze sviti vSech 5 LED bez dalsSiho blikani.

Poté je mozné zatizeni zacdit pouzivat.

Je nutné alespon jednou mési¢né baterii emWave2 plné dobit, aby byla zaru¢ena co nejdelsi doba
Zivota baterie.

emWave2 je vybaveno dvéma senzory srdecniho tepu -
pletysmografy.

Na vlastnim zafizeni je prstovy pletysmograf pro umisténi palce.

Jako pfipojné zafizeni je ndusni pletysmograf. Tento pletysmograf
je citlivé, delikatni zafizeni.

Pro zajisténi co nejdelsi doby jeho pouziti a dosazeni co nejvyssi
presnosti méFeni, postupujte nasledujicim zptsobem:

Nasazeni pletysmografu:

e Sevieme jemné prsty klipsnu Konektor

nausniho pletysmografu a pfichytime

jej na udni lalG&ek. % Pletysmograf
e Upevnovaci klipsnu pfichytime na i (senzor tepu)
okraj obleceni co nejblize k uchu se
senzorem. . Upevnovaci

e Konektor zasuneme do emWave?2 ¢i klipsna

USB senzor modulu.

Sejmuti pletysmografu:

1. Jemné sevieme prsty klipsnu pletysmografu a rozevieme ji, ¢imz ji uvolnim z ucha.
2. Uvolnime upeviovaci klipsnu z obleceni.

3. Odpojime konektor.

Pozndmka: nesnimejte senzor z uéniho lalli¢ku zataZenim za kabel. M(ze tak dojit k poskozeni senzoru.
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