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emWave2 – úvodní instrukce 
 

Děkujeme za zakoupení HRV biofeedback zařízení emWave2 od světového dodavatele řešení proti 
stresu – HeartMath. 

Před prvním použitím emWave2 důkladně nabijte jeho baterii, a to nejlépe použitím USB síťové 
nabíječky. Postačuje také připojení k počítači, kdy trvá počáteční nabíjení delší dobu.  

Nabíjení baterie poznáte tak, že modrý LED „pás srdeční aktivity“ postupně spíná 5 LED modrých diod. 
Nabitou baterii v zařízení poznáte tak, že svítí všech 5 LED bez dalšího blikání. 

Poté je možné zařízení začít používat. 

Je nutné alespoň jednou měsíčně baterii emWave2 plně dobít, aby byla zaručena co nejdelší doba 
života baterie. 

emWave2 je vybaveno dvěma senzory srdečního tepu – 
pletysmografy. 

Na vlastním zařízení je prstový pletysmograf pro umístění palce. 

Jako přípojné zařízení je náušní pletysmograf. Tento pletysmograf 
je citlivé, delikátní zařízení.  

Pro zajištění co nejdelší doby jeho použití a dosažení co nejvyšší 
přesnosti měření, postupujte následujícím způsobem: 

Nasazení pletysmografu: 

 Sevřeme jemně prsty klipsnu 

náušního pletysmografu a přichytíme 

jej na ušní lalůček. 

 Upevňovací klipsnu přichytíme na 

okraj oblečení co nejblíže k uchu se 

senzorem. 

 Konektor zasuneme do emWave2 či 

USB senzor modulu. 

 

Sejmutí pletysmografu: 

1. Jemně sevřeme prsty klipsnu pletysmografu a rozevřeme ji, čímž ji uvolním z ucha. 

2. Uvolníme upevňovací klipsnu z oblečení. 

3. Odpojíme konektor. 

Poznámka: nesnímejte senzor z ušního lalůčku zatažením za kabel. Může tak dojít k poškození senzoru. 

 

 


