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Biofeedback technologie vyuzZivaji méritelnych znakl Grovné naseho stresu takovym zplsobem, aby ndm pomohly
procvicit zklidAujici a stabilizujici mentalné-dechové techniky vedouci ke zklidnéni stresové odezvy "bojuj ¢i utec".
Tato evoluéni obrannd reakce v nas pretrvava i v pripadech, kdy nebezpeci smrti ¢i zranéni jiz davno nehrozi. Techniky
a technologie biofeedback ndm umoznuje kontrolovat nase biologické odezvy a tim i Uroven stresu. Existuje cela rada
technik biofeedback. Nejvice nam o stavu lidského téla a mysli sdéli védecky velmi prozkoumané biofeedback reakce
autonomniho nervového systému (ANS), které se méri prostfednictvim proménlivosti srde¢niho tepu tzv. HRV (Heart
Rate Variability). Poskytuji objektivni obraz fyziologického, emocionalniho, mentalniho a dusevniho stavu lidské
osobnosti. Rovnovaha tohoto stavu na vSech Urovnich se nazyva srdecni koherenci. Srdecni koherence je tudiz stavem,
pfi kterém dochdazi k souladu mezi srdcem, mozkem a autonomnim nervovym systémem a tim dochazi k pozitivnim
zménam na Urovni mentalni, emocni, hormonalni, imunitni a fyzické.

Situaci pod tlakem je mozné zdbavnou formou simulovat prostfednictvim pocitacovych her, kde v konkurenénim
prostfedi pomoci biofeedback senzort indikujeme a trénujeme uvedeni hrace do stavu srdeéni koherence.
Biofeedback fizené hry na tento stav reaguji a tim obraci hra¢ou pozornost k jeho aktualnimu psychickému a
emoc¢nimu stavu a nabizi mu aktivni tréninkovou pripravu emoéni odolnosti v redlném Zivoté. Biofeedback klinické
herni programy pomahaji lidem zlepsSovat schopnost koncentrace a vylepsit své vyhlidky na dosaZeni Zivotnich cild.

TYTO PROGRAMY HRANE ALESPON 10 MINUT DENNE POMAHAII:

e lidem se znacnou pracovni zatézi,
e lidem pecujicim o seberozvoj,

e a pretizenym rodindm v
SNIZIT MiRU STRESU. /‘
Scientifically Validated

Zlepsuji vykonnost ve Skole, ve sportu a pfi praci. Dospéli se uci zGstat uvolnénymi

i v ndro¢nych situacich. Déti se uci, jak relaxovat zatimco hraji biofeedback hru. ®
Z3HeartMath

HRV senzory HeartMath emWave2 a emWave Pro ucinné podporuji hry Somatic
Vision.

BIOFEEDBACK HRY:

DUAL DRIVE PRO:

Spustte motory a udrite se na zavodni draze s Dual Drive Pro. Revolu¢ni hra
se zavodnimi auty posilena Vasimi vyrovnanymi rytmy srdce a vnitini
harmonii (koherenci). Zavodite napfi¢ aztéckou baZinou, ztratite se v pousti a
dalsimi zavody se naucite soustiedit se na Ukol a to pfi udrZeni a rozvijeni
fyziologické a emocni rovnovahy v narocnych situacich. MlzZete zavodit s
pocitacem ¢i aZ se 3 zadvodniky na siti. Ve stresu zabloudite ve tmé ¢i mize,
pfi nizké kumulativni koherenci Vam dojde benzin. Musite se naucit se zbavit

stresu a dostat se do stavu koherence, jinak nemate Sanci na vitézstvi. Naucte
se relaxovat i v emocionalné vypjatych situacich.
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MERENI - ANALYZA - TRENINK

Dual Drive je novym druhem hry se zavodnimi auty.
Relaxujte, abyste zvitézili!

Béhem hry pouzivejte dech k fizeni miry stresu. Provéfeny nastroj pro zvysSeni
vykonnosti a snizeni stresu a to formou zabavné hry.

INNER TUBE

Zavodite aZ do konce s ¢asem 80- ti Urovnémi tuneld. Ale pozor - neni to tak
snadné! Rychlost kosmické lodi, mlha a hlasitost hudby reaguji na Uroven
vaseho strseu a tak se musite uvolnit, abyste dokoncili vasi misi. Prostredi
inspirované science-fiction a pouzité ve hre trénuje uzite¢né schopnosti déti,
rodice, sportovce, fidici pracovniky a kazdého, kdo potfebuje zlstat uvolnény,
citlivy a vynalézavy, a to pod tlakem okolnich udalosti. Zabava pro déti,
teenagery a hréce.

S pomoci médu “autopilota” je hra relativné snadnd pro dospélé i nehrace.

Inner Tube 3 je po celém svété uspésnou hrou doporucovanou lékafi a psychology a hranou uZivately vSech vékovych

kategorii a to diky své snadné ovladatelnosti.

TROPICAL HEAT

UZijte si zabavu na vodnich skutrech v relaxujicich zavodech, plnych
kaskadérskych trik(i v tropickém raji, s novou a moderni biofeedback hrou.

Abyste vyhrili:

e pozitivné se naladte,
e harmonizujte své srdecni frekvence!

Tropical Heat je dalSim vyznamnym krokem v oblasti HRV biofeedback her.
Zavody nékolika hracl, spickova grafika a animace, a Uzasné kaskadérské
trikové kombinace Vas budou bavit a nauci Vas vétsi vnitfni kontrole
srde¢niho tepu a Urovni stresu.Tropical Heat v rezimu relaxa¢niho ostrovniho
vyletu, extrémnim zavodnim mdédu ¢i v mnoha stfedné naro¢nych drovnich
plné uvolni Vase napéti a pomuze docilit stavu koherence v naro¢nyc h i

vzrusujicich situacich.

Tropical Heat umoZznuje nastaveni pro kazdého hrace a pomaha k tréninku
kontroly stresovych Urovni a emoci vhodnym a pfijemnym stylem. At uz
uvolnujicim tempem pfi vyletu kolem krasnych tropickych ostrov( anebo
extrémni vykon pfi zavodu o ziskani svétového rekordu Tropical Heat.

Timegi1:28

Lurrentg:17

Sumici mofe, krasné zapady slunce, svéZi zelen, stiikajici delfini, plachtici ptaci a horké tropické destové kapky na k(i

se stanou Vasim svétem. Své naladé prizpUsobite i vybér relaxacni, povzbuzujici nebo tropické hudby.Tropical Heat je

plnd prvk( zpétné vazby na proménlivost srdecniho tepu a na stav srdecni koherence. Prevalujici se mlha, barva

oblohy, hudba, zvukové efekty a dalsi. To vSe reaguje na Vasi Uroven stresu.
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